Obrazec za pripravo koncnega vsebinskega porodcila o izvajanju programa izbranega
na Javhem razpisu za sofinanciranje programov varovanja in krepitve zdravja za leta

2019, 2020, 2021 in 2022

Izvajalec programa: Zdruzenje bonding psihoterapevtov Slovenije

Naziv programa: Preventiva, terapija, rehabilitacija in raziskovanje na podro&ju zmanj$evanja rabe

psihoaktivnih sredstev

Navedite kljuéne vrste dejavnosti, ki so bile potrebne za uspedno izvajanje programa in ki ste jih
navedli v revidiranem programu oz. Prilogi 1 pogodbe, jih na kratko opisite ter navedite kazalnike,

ciline vrednosti ter dosezene vrednosti kazalnikov.

Naziv DS Upravljanje in koordinacija
DS 1
Opis DS
Rezultati
Opis (kaj od Opis (kaj od
predvidenih predvidenih
kazalnikov in | kazalnikov in
ciljnih cilinih
: . : . ; _ Kazalnik in vrednosti v vrednosti v
Naziv dejavnosti Opis dejavnosti cilina celotnem celotnem
vrednost (iz obdobju obdobju
Priloge 1) trajanja trajanja
javnega javnega
razpisa ste razpisa niste
uresnicili uspeli
uresniciti
Splosna upravna dela | Sklenjena Realizirano v
1 pogodba z celoti
Kontrola ra¢unov MZ
Porogila za MZ Pravo¢asno | Realizirano v
oddani celoti
Sestanki - upravni in od MZ
odobreni e-
Upravno vodstveno delo Doloéanje_ delovnih . racuni ter
procesov in kakovosti | vmesna
in porodila: 6
DEJ 1.1 Podaja upravnih porocil in 12
S SR W, navodil_delavcem in e-Racunov
delo parnefan 3 o s
lzdelano in Realizirano v
Podaja strokovnih od MZ celoti
navodil delavcem in potrjeno 1
partnerjem konéno
poroéilo
Napovedana in
nenapovedana 2 novi Realizirano 1 (tretja)
kontrola dela zaposlitvi in delno: polna
1 obstojeca 2 polni zap. zaposlitev




Priprava podatkov za
racunovodstvo

Druga nujna upravna
dela

Strokovno vodstveno
delo, vkljuéno z
uvajanjem delavcev

Sestanki — s strok.
delavci

Organiziranje min. 6
izobraZzevanj za kader
ZBPS (izvajalec:
partner)

polna
zaposlitev

Sklen. 7 AP

Pridobitev
min. 10
partnerjev
in min. 1
sofinancer

Pridobitev
2 konzorc.
pogodb

Min. 6.

izobrazevanj
delavcev ter
porast znanj
za min. 30%

Plan
presegamo: 8
AP

Plan
presegamo:
13 partnerjev
2 sofinancer.

Realizirano

Plan
presegamo:
10 izobraz.
in 65%
porast znanj

Naziv DS Informiranje in obvescanje
DS 2
Opis DS
Rezultati
Opis (kaj od Opis (kaj od
predvidenih predvidenih
kazalnikov in | kazalnikov in
ciljinih cilinih
Kazalnik in vrednosti v vrednosti v
Naziv dejavnosti Opis dejavnosti cilina celotnem celotnem
vrednost (iz | obdobju obdobju
Priloge 1) trajanja trajanja
javnega javnega
razpisa ste razpisa niste
uresnicili uspeli
uresniciti
Min. 1 Plan
spletna presegamo:
tran 1ze
Permanentno S -
posogiabljanje spletne £BFS (s)gl‘:l:t?{gcsatran
. Shezai in 3 nove
Komunikacija po SpiSE shani
Facebook-u in
Instagram-u :
' Min. 9 Plan
Informiranje . .
DEJ uporabnikov, Telefonsko, e-postno sr:sglg;rl:%v ?gesegamo.
21 odlo€evalcev in raznih in osebno informir. ad"!h . biavlienih
; drugih javnosti uporabnikov ImEAl - e
5 : rispevkov
(o projektu in viogi MZ) RS
_Obve§<"§anje reznif Min. 1 Realizirano:
Jizvgezﬂg?hﬁ;)gramu objavljen oddan strok. Strokovni
(radio, Casopisi,...) glr:qr;sktvenl Blsinek gfk';e‘:] as v
Sestava in distribucija Natis in Realizirano ke
2lozenk distribucija
min. 1.000

zloZenk




Sestava in Sestava in Blan
posredovanje vsaj 20 | distribucija B R
razliénih pwp gradiv vsaj 20 e- 6p1 " a%iv i
za uporabnike, z gradiv na 59 gstanov
razlicno tematiko vsaj 50 183 fiz. oseb
(preprecevanje zlorab | ustanov (in g daijnjih
alkohola, na najmanj P ;
prepreevane 100 fizi€nih distribuserey
internetnih oseb -
zasvojenosti, krepitev | nadaljnjih
Sestavain \topitoy Sustvenega | graci)
DEJ | posredovanije pisnih in - drgv'a i 9 g
2.2 | e-gradiv za uporabnike ey £BIX ; ;
: vzgojni slogi, ukrepi Sestava in Bl
starev do distribucija 1 g — g
zasvojenega poljudno gtrani plgn
otroka,...) strokovne
skripte presegamo
Sestava in objava (150 strani,
skripte: Prepred. min. 150
zlorab PAS: izvodov)
30 preventivnih
delavnic za otroke,
miadostnike in
odrasle
Zakljuéna konferenca
(v dogovoru in s Priprava, 5 Po povsem
DEJ predvidenim organizacija 1 tiskovna E;i\ggeno zakljuCenem
2.3 sodelovanjem MZ) in izvedba konferenca R programu
konference (potrjeno
zaklj. por.)
Naziv DS Dejavnosti, namenjene neposredno uporabnikom
DS3
Opis DS
Rezultati
; . Opis (kaj od
O o | pravigeni
kazalnikov in ﬁ%ﬁ?&mkov i
Kazalnik in \?rl}er;g sty vrednosti v
Naziv dejavnosti Opis dejavnosti cilina colotnim celotnem
T ||
trajanja i avnejg a
javntjega razpisa niste
razpisa ste Lsaal
HresTial urgsniéiti
Realiz. 150 | Plan’
lzvajanje preventivno- présegamo:
izobrazevalnih prev. delav. | 353 delavnic
delavnic Bi
= . ; an
rabniko
DEJ (primarna, sekundarna Motivaciisk . e RS LS 10up,
3.1 in terciarna) SR sEapamEG Plan
Svetovanje starSem | Zajem 50 .
in drugim bliznjm |  ustanov g;eﬁgf?;';‘s
osebam uporabnikov
i Min. 30% Plan
presegamo:
porast

67,4% porast




znanja znanj
za prim.
prev.
Plan
Min. 30% presegamo:
zniz. interes | 64% izrazen
za omame upad potrebe
po pat.
omamah
Diagnostika in Zajetih 200 | Ppjan
anamneze Uporabnikov presegamo:
Motivacijska pomo¢& 202 up.
Individualna in/ali . o
skupinska psiholoska BRe " Egzgegamd
ii g orast oseb. :
- Terapija pomoc p 39.89%
2 Biopsih. depogoj. in soc.
= zasvojenosti vescin
Bo-nding psivhoter?pija . . Bt 34% up.
Psih. pomoé star§em | Min. 40% izpolnjen vzpostavi
in drugim k.b.o. uporab. plan abstinenco
Pomo¢ za vzpostavi
samopomo¢ abstinenco
Zajetih 200 Plan
geni g uporabnikov | presegamo:
Ucenje soc. veséin 212 up.
Bonding psihoterapija
Pomog pri procesih Min. 30% Plan _
separacije in porast oseb. gfse(s)gog/amo_
DE individualizacije ; Mo70
. 3J Rehabilitacija . W SLCL
. Pomo¢ pri reintegr. v ves&in
Solanje, zaposlitve, ...
Sport, kultur., animac. | pin. 30% Plan =
Svetovanje starSem porast gﬁ/sega o
; 5 A
in drugim k.b.o. zadovoljstva
uporabnikov
Min. 150 Plan
izobrazevanj | Presegamo:
ali supervizij
(izvajalec 526
Klasi¢na predavanja | ZBPS) izobrazevanj
p - ali supervizij
wp prezentacije za 1.000
Delavnice za ucenje zunanjih 1032
DEJ | lzobraZevanje in ves&in Izobraz. iz strok. delav. | strokovnih
34 | supenvizija BPT o delavcev
Ugenje ob praktinin | 12 min. 10
demonstracijah ustanov 52 ustanov
Vaje Min. 30% Plan
porast presegamo:
adiktoloskih | 64 44%
znanj in

vestin




Naziv DS

DS 4 Evalvacija
Opis DS
Rezultati |
Opis (kajod | Opis (kaj od
predvidenih predvidenih
kazalnikov in | kazalnikov in
ciljnih cilinih
Kazalnik in vrednosti v vrednosti v
| Naziv dejavnosti Opis dejavnosti cilina celotnem celotnem
vrednost (iz obdobju obdobju
Priloge 1) trajanja trajanja
javnega javnega
razpisa ste razpisa niste
uresnicili uspeli
uresniciti
- L 1 notranja
ye(z%ie:]i Zonfargﬁill('g\?h evalvacija Realizirano:
ob vstop 5 iy / letno 3 evalvacije
izstopu iz programa Min. 30%
- . porast znanj | Plan
ll:/lpec;'jrzgﬁkz:\:igvoljstva infali ve8&in | presegamo:
0,
programom 55,08%
—_ Povpreéna
Merjenje ocen
upoJraanikov o QeSO ) § Pl
koristnosti programa glede . presegamo:
zadovoljstva | kumulativho
. 0,
Merjenje ocen gg:g: 2: ggo//:
‘ uporabnikov o vplivu Bovpreing )
Notranja evalvacija program na b5 err\)a d4) | Plan
DEJ abstinenco in lede P N
4.1 zadovoljstvo s sabo in E st E ]9 el
svojim Zivljenjem brez ke sehidps ot
PAS (samo za programa ocena 5: 54%
zasvojence) ocena 4: 34%
! Min. 40%
Y T— vpliv Plan (40%) 34% up.
e\r/)i dencnih ! programa na | izpolnjujemo doseze
dokumentov od up. in vzpostavitev | delno stabilno abst.
’ in/ali in zviSa
VoS POANKON vzdrZzevanje zadovoljstvo
i g abstinence s treznostjo
ssrrcl)%?lfna evalvac. e '
’ zadovoljstvo
Sestava predlogov (zasyajont
prevent. in korektivnih uporabniki)
ukrepov za sprotne
izboljSave programa
Sumarno letno 1 zunanja s
posredovanje evalvacija 3 evalvacije
evalvacijskih /letno Plan
obrazcev od vseh
. B uporabnikov na Implement. | presegamo:
DEJ Zunanja evalvacija neodvisno zunanjo vsaj '1' 6 izboljSav o
42 evalvac. ustanovo. izboljsave Mo nicja
!/ letno realiz.
i . . dosezene
Pridobitev zunanje i :
evalvacije, vkljuéno s | Ugotovljeno I:;ezglr:\?kov AbEhnEes
riporo€ili za % i 5
ipzb%lj Rave priiEma 190 % izpoln. | presegamo Strok. &lanek
ali preseg. gaka objavo




1. Navedite klju¢ne dosezke in izdelke programa. Na kratko v alinejah.

Program smo realizirali skoraj 100% uspesno, pri ve¢ini kazalnikov zastavljene cilje (kazalnike) znatno
presegamo. Dosegamo tudi visoko dodano vrednost programa (prim. periodi€na vsebinska porogila).

Nekaj primerov:

- od planiranih 150 preventivnih delavnic za splo$no populacijo smo jih realizirali kar 353

- od planiranih 150 izobrazevanj ali supervizij za strokovne delavce iz raziliénih resorjev smo jih
realizirali kar 526

- od planiranih min. 10 ustanov (razen partnerskih ustanov), kjer bomo izvajali izobraZzevanja, smo
izobrazevanja in delavnice izvajali na kar 52 ustanovah po Sloveniji

- ob 1 Ze obstojedi spletni strani, smo vzpostavili $e 3 spletne strani, s ¢imer smo med drugim zajeli
ve¢ miadih uporabnikov

- realizirali smo 13 nastopov v raznih medijih (od planiranih 9)

- presegli smo naértovano zadovoljstvo uporabnikov s programom: povpreéno oceno prav dobro ali
odliéno je podalo kar 87% uporabnikov, ki so vrili izpolnjen evalvacijski obrazec

- presegli smo pri¢akovano oceno koristnosti programa za uporabnike: povpre¢no oceno prav dobro
ali odli¢no je podalo kar 88% uporabnikov, ki so vrnili izpolnjen evalvacijski obrazec

2. Navedite Stevilo zaposlenih, katerih plate so bile sofinancirane s sredstvi javnega razpisa MZ
za Cas trajanja programa (ob predpostavki, da je za polni delovni ¢as 2.088 ur/leto na
zaposlenega).

Med celotnim programom smo iz sredstev MZ financirali 2 polni zaposlitvi.

3. Navedite metode in instrumente, kako ste merili uéinke programa na uporabnike ter navedite
ugotovitve.

Ug&inke programa smo merili v obliki anonimnih, standardiziranih, pisnih obrazcev (testi znanja na
osnovi test-retest metode, vprasalniki o abstinenci, socialnih veséinah, zadovoljstvu s programom,
koristnosti programa, zadovoljstvu abstinentov s treznim Zivljenjem, individualni terapevtski nacérti —
vkljuéno s cilji,...) , ki so jih izpolnjevali uporabniki (splo$na populacija, za zasvojenosti posebej ranljive
osebe, strokovni delavci, ki delajo z zasvojenimi osebami in/ali njihovimi kljuénimi bliznjimi osebami,...)

Med drugim smo zajemali:
- ocene zadovoljstva uporabnikov z aktivnostmi in programom:

Ugotovitev: kar 87% uporabnikov, ki vine izpolnjene evalvacijske obrazce, svoje zadovoljstvo s
programom oceni z oceno »prav dobro« ali »odli¢no« '
- ocene uporabnikov o koristnosti programa:

Ugotovitev: kar 88% uporabnikov, ki vrne izpolnjene evalvacijske obrazce, koristnost programa oceni
z oceno »prav dobro« ali »odliéno«
- podatke uporabnikov (zasvojenci) o vplivu programa na njihovo abstinenco, vedenje, poéutje,
razlicne vesc&ine (komunikacijske, socialne,...) ter ¢ustveno in odnosno zdravje, ...

Ugotovitev: 34% zasvojencev ob pomoci program vzpostavi abstinenco (plan: 40%)
- porast znanj strokovnih delavcev za poklicno delo z zasvojenimi osebami

Ugotovitev: strokovni delavci izkazujejo 64% porast znanj (plan: 30%)




4. S kaksnimi izzivi ste se soocali tekom izvajanja programa in kako ste jih uspeli resiti?
Opredelite tudi prednosti in slabosti programa.

Glavni izziv je predstavljala prilagoditev programa na druzbene omejitve zaradi epidemije Covid-19:
med drugim smo morali v zelo kratkem ¢asu vsebine in metode dela, predvidene za delo z uporabniki
»v Zivok prilagoditi na nacin dela preko spleta. Po eni strani smo v tistem obdobju izgubili kar nekaj
uporabnikov iz terapije in rehabilitacije, ki niso zmogli oz. niso Zeleli razkrivati intimnih terapevtskih
vsebin preko spleta. Po drugi strani smo v tem obdobju izdelali ve¢ oblik pwp gradiv ter ve¢ metod,
uporabnih za delo na daljavo.

Izziv programa predstavija tudi ¢akalna doba na terapijo, ki smo jo bili prisilieni uvesti zaradi porasta
povpradevanja (in hkratnega nizjega moznega Stevila zaposlenih delavcev, kakor je bilo planirano).
Tezavo resujemo le delno (z okrepitvijo skupinskih oblik pomoé¢i in z manj individuainega
terapevtskega dela; z napotitvami uporabnikov na druge ustanove in programe).

Dodaten poglavitni izziv (in hkrati prednost programa) je predstavljal visji interes uporabnikov (fizi€nih
oseb in ustanov) po izvajanju nasih preventivnih in izobrazevalnih delavnic: nacrtovali smo jih 150,
realizirali pa kar 353. V primerih, ko je 8lo za izvedbo »v Zivok, je znatno poviSan interes uporabnikov
(in ustanov) predstavijal tudi velik logisti€en (urnik izvedb) in finanéen (dodatni potni stroski) izziv. Z
izzivom smo se uspesno spopadali. Uspelo nam je pokriti velik del potreb in vse slovenske regije.

Dodatna prednost programa: prepoznavnost klju¢nega izvajalca programa, ki ima po ve€ kot 32 letih
preventivnega in drugega strokovnega delovanja visoko prepoznavnost v Sirsi lai¢ni in strokovni
javnosti (ter medijin) v Sloveniji in zamejstvu. Temu ustrezna je razmeroma visoko StevilCna
participacija uporabnikov na nasih dejavnostih.

Med slabostmi program izpostavljamo nizji zajem izpolnjenih vrnjenih anonimnih evalvacij programa
od uporabnikov (fizicnih oseb), pri dobili smo manj kot 40% vrnjenih evalvacij glede na Stevilo
distribuiranih evalvacijskih obrazcev. Slabost delno pripisujemo nasi krivdi, saj $e nismo uspeli
vzpostaviti spletnega na€ina anonimnega evalviranja programa.

Med slabosti programa uvr$¢amo $e neenakomerno teritorialno pokritost RS z nasimi aktivnostmi:
bistveno manj aktivnosti kot drugje smo izvajali na podroc¢ju Koroske in Prekmurja (sicer pa smo uspeli
pokriti vse statisti¢ne regije, tudi obe navedeni).

Slabost programa je tudi v nizZji uspesnosti realizacije kazalnika: $tevilo zasvojenih oseb, ki ob pomodi
nasega programa uspe vzpostaviti stabilno abstinenco ter dobro pocutje v treznosti. Od planiranih
40% uporabnikov, vklju¢enih v terapijo, nam je nacrtovan cilj uspelo doseéi le pri 34% teh
uporabnikov. Ker je ve€ina uporabnikov Se vkljutena v program, upamo, da bomo v obdobju
naslednjega programa (2023-2025) ta rezultat izbolj$ali.

5.V kolikor ste spremljali odzive uporabnikov na program, jih navedite. Navedite nagin (metode in
instrumente) spremljanja.

Odzive uporabnikov smo spremljali v dveh glavnih oblikah: ustni in pisni.

Glede ustne oblike smo odzive uporabnikov prejemali neposredno sproti, v obliki obi¢ajne diskusije, po
zaklju¢enih preventivnih, terapevtskih, rehabilitacijskih in izobrazevalnih dejavnostih.

Glede pisne oblike smo odzive uporabnikov spremljali tudi v anonimni, pisni obliki, preko
standardiziranih vprasalnikov, prilagojenih razli€nim vsebinam preventivnih delavnic ter razli¢nim
potrebam in ciliem uporabnikov — razli¢no glede na podro&je terapevtskih, ali rehabilitacijskih ali
izobraZzevalno-raziskovalnih aktivnosti. '

Veginoma smo v anonimni, pisni obliki od uporabnikov zajeli (prim. tudi t¢. 4 zgoraj):
- ocene zadovoljstva uporabnikov (vsi uporabniki) z aktivhostmi in programom




- ocene uporabnikov (vsi uporabniki) o koristnosti programa za njih osebno

- podatke uporabnikov (zasvojenci) o vplivu programa na njihovo abstinenco, vedenje, pocutje,
razli¢ne vescine (komunikacijske, socialne,...) ter ustveno in odnosno zdravje,...

- podatke uporabnikov (strokovnih delavcev) o koristnosti izobrazevanj in inovativnih terapevtskih
metod za njihovo delo z njihovimi uporabniki

Nekaj primerov pozitivnih odzivov:

- izkusnje na podr. zasvojenosti, topel odnos, podpiranje, ...

- dostopnost, predanost, strokovnost,...

- dobro pripravijen, organiziran in zavzet predavatelj

- terapetv dobro poslu3a, se nam prilagaja, ...

- stardi imamo moZnost za obravnavo konkretnih tem

- hvala vam za podporo in socutje

- delavnica mi je zelo uporabna, Se zlasti, ko vkljuéuje konkretne usmeritve

- zelo mirno in konstruktivno vodenje

- izjemna zavzetost, Siroka razgledanost, poznavanje stroke, omogoca Sirsi pogled,..

Nekaj primerov negativnih odzivov:

- ¢as za delavnico je izven mojega delovnika

- v&asih premalo fokusa na eno stvar, beganje sem in tja...

- veCkrat se ponavija enaka tematika, vem pa, da je to odvisno od vpradanj nas udeleZzencev
- okrepiti delo glede na porast stisk ljudi zaradi epidemije

- Ce ne bo vecletnega nadaljevanja, ne bo ucinka

- delavnice bi morale biti izvedene bolj pogosto

6. Navedite Stevilo vkljuenih uporabnikov v celotnem obdobju izvajanja programa. Opisite tudi, na
kaksen nacin so bili vkljuéeni.

- preventiva za splodno in riziéno populacijo (starsi, mladina, otroci,...): 3310 oseb

- terapija za zasvojene osebe in njihove druzine: 202 osebi

- rehabilitacija abstinentov in njihovih druzin: 212 oseb

- izobrazevanje in supervizija za strokovne delavce, ki delajo (tudi) z zasvojenimi osebami: 1032 oseb

Vklju€eni so bili ve€inoma »v Zivog, ve€inoma kontinuirano, v manj$em delu in za¢asno so bili
vkljueni na daljavo — preko spleta.

Glede na aktivnosti programa, so bili vklju¢eni v odvisnosti od lastnih potreb in svobodne odlotitve za
vkljugitev v program, npr:

- v preventivne aktivnosti so bili vklju¢eni najmanj enkratno, min. 2 uri, pa vse do skoraj 3-letnega
obiskovanja smiselno zaporednih vsebin preventivnih delavnic (prb. 60 ur / po osebi / v celotnem
obdobju programa);

- v terapeviske in rehabilitacijske vsebine so bili uporabniki ve¢inoma vklju¢eni trajno, za celotno
obdobje programa (in bodo vkljuéeni $e po zakljutku programa, ¢e bodo to zeleli — navedeni programi
namre¢ delujejo po naéelu »on-going«), letno prb. v obsegu 80 ur neposrednega dela z uporabnikom
v skupinski obliki in ob tem prb. 2-5 ur v individualni obliki / letno

- v izobraZevalne in raziskovalne vsebine so bili uporabniki vklju¢eni vetinoma za ¢as doloenega
ciklusa izobrazevanj (vecina teh uporabnikov), lahko pa so sodelovali tudi v obliki enkratne udelezbe
(manjsina tovrstnih uporabnikov); ciklus izobraZevanj ali supervizij je veGinoma zajemal 10 izvedbo
letno, vsaka ve€inoma 2 uri, skupaj letno 20 ur, oz. v 3 letih skupaj 60 ur.




7. Navedite, kako ste promovirali program (npr. promocija na socialnih omrezljih, plakati ipd.).

Tudi pri promociji programa smo presegali na¢rtovane aktivnosti; realizirali smo ve¢ oblik promocije
programa, vioge MZ, ter obves&anja SirSe javnosti:

- na vseh javnih prireditvah (zlasti je $lo za dobro obiskane primarno-preventivne delavnice za $irSo
javnost po vsej Sloveniji in zamejstvu) smo z ustno informacijo ter soasno s pwp prezentacijo
uvodoma na kratko predstavili program in viogo MZ

- 13 prispevkov v medijih (TV, radio, spletni portali,...)

- 1 strokovni €lanek (strokovna revija Kairos)

- vzpostavili smo dodatne 3 spletne strani (tudi na FB, Instagram)

- z informacijami o naSem programu smo navedeni na spletnih straneh partnerjev

- natisnili smo 1000 zlozenk in 50 plakatov

- sestavili smo 1 poljudno-strokovno broduro — priroénik za terapevte in zasvojene osebe ter njihove
druzinske €&lane, vkljuéno s funkcijo delovnega zvezka (150 izvodov),

- aktivno (obave na nasih spletnih straneh, osebno motiviranje klinetov za cepljenje,...) smo sodelovali
pri promociji dnevov ceplienja proti Covid-19, pod vodstvom MZ in v sodelovanju z NIJZ

- aktivno smo sodelovali v spletnem dvodnevnem dogodku Zdrava povezava, pod vodstvom MZ, 23.-
24.1.202

- vklju€ili smo se v delovno skupino NVO na podrogju preprecevanja zlorab alkohola, pod vodstvom
MZ

- na povabilo NP — Center za izobraZevanje v pravosodju, smo z vabljenim predavanjem z naslovom:
“Zasvojenosti — kako jih razumeti (poudarek na alkoholizmu) in zdravi druzinski odnosi”, sodelovali v
evropsko verificiranem rednem 20. strok. posvetu z mednarodno udeleZbo iz 5 drzav - za sodnike,
druzbene pravobranitelje in tozilce, Kranjska gora, 7.-8.4.2022 (priloga oddana pri 5. porocilu)

- na povabilo Impoljca d.0.0. smo pri¢eli z izobraZevanjem njihovih delavcev, za zniZzevanje stresa in
raznih zasvojenosti (tobak,...) pri delavcih (niz delavnic od 11.5.2022 dalje)

- na povabilo Drustva Klju¢ smo pri¢eli z izobrazevanjem njihovih delavcev in prostovoljcev, ki delajo z
zasvojenkami — Zrtvami mednarodne trgovine z »belim blagomg, Ljubljana (niz delavnic od 20.9.2022
dalje)

8. Opredelite dodano vrednost partnerstev pri izvajanju programa. Kako je potekalo sodelovanje s
partnerji? Ali je partner izpolnil vasa pri¢akovanja in izvedel dogovorjene aktivnosti po pogodbi
skladno s pri¢akovanji? Boste sodelovanje v prihodnje nadaljevali oz. nadgradili in ¢e, na kak3en
nacin? Opisite mreZenje oz. sodelovanje z ostalimi organizacijami, ki niso bile partnerji.

Sodelovanje s partnerji in drugimi ustanovami je potekalo nad planom: vzpostavili smo
sodelovanje z 13 partnerji (od planiranih 10) ter z 52 ustanovami (plan: 50 ustanov).

Partnerji programa so aktivno pripomogli k:

- povidanju informiranosti 3irSe javnosti o nadem programu in MZ-ju kot sofinancerju

- poviSanju $tevila vklju¢enih uporabnikov

- povianju Stevila izvedenih aktivnosti, zlasti preventivnih delavnic

- 8ir8i teritorialni pokritosti z nasimi aktivnosti

- laZji organizaciji in izvedbi nasih aktivhosti

- bolj ekonomi¢nemu izvajanju programa (npr. vecina prostorov za primerno preventivo je bila zaradi
posredovanj ali so-organizacije partnerjev, brezplacnih)

Z vsemi partnerji smo dobro sodelovali in s sodelovanjem nadaljujemo tudi v bodoce.

Kot primer dobre prakse pri sodelovanje s partnerji navajamo Drustvo Abstinent, ki je pripomoglo, da
smo do sedaj (aktivnosti $e potekajo in se bodo nadaljevale tudi po zaklju€ku programa) pokrili 12
lokalnih Klubov zdravijenih alkoholikov (v Posavju, Ljubljani, Gorenjski,...), z nasimi aktivhostmi
(izobraZzevanja, preventivne in terapeviske delavnice, diseminacija nasih inovativnih metod,...). Brez
tega partnerja sami ne bi tako u€inkovito »prodrli« v delovanje teh klubov, ki s podporo zdravljenim




alkoholikom med drugim znatno pripomorejo k stabilni abstinenci, s tem pa posredno k zmanjSevanju
javno-zdravstvenih izdatkov za hospitalizacijo in zdravljenje alkoholikov-recidivistov.

Drug primer dobrega sodelovanja: Drustvo »Projekt Clovek« je dobro sodelovalo z nasim programom
pri uvajanju inovativnih terapevtskih metod pri delu z zasvojenci, z vklju€itvijo nasih izobraZevanj za
njihove zaposlene delavce ter prostovoljce, ...

Partnersko sodelovanje nameravamo nadgraditi z Se ve¢ vkljuéenimi KZA v na$ program ter
z vklju€evanjem novih partnerjev, s katerimi v preteklosti Se nismo sodelovali (prim. program
za 2023-2025).

Obé&asno smo sodelovali $e z 52 ustanovami iz Slovenije in slovenskega zamejstva, npr:

MP, MOL - Odsek za projekte, MOK, SFU — Ljubljana, Intitut Vir, Zavod Pelikan - Karitas, AA,
Mladinski dom Malgi Beli¢eve, Ljudske univerze v KR, NG, KK, Zasavju in NM, SFU, OS: Polje,
Ledina, Vodmat, Trnovo, Kaselj, D. Kumar, M. Vrhovnik, Koseze, Sp. Siska, R. Jakopi¢a, Vi€, M.
Pedarja, P. Voranca, M. Jarca, Prule, Menge$, Ptuj, Skocjan pri NM, Gorignica, Ormoz, Polhov
Gradec, Slovenj Gradec, Dobrova pri NG, Dobrava, Brezovica, Prade-KP, Piran, Jesenice,... Center
Sr. Sol Velenje, Gimnazija Vi¢-LJ, |. Gimnazija Maribor, SS SI. Gradec, vrtci: Murska Sobota, Sentvid-
LJ, Sentvid pri NM, Najdihojca-LJ, PreSeren, Mojca, Jelka, O. Zupangiéa, Ciciban, Vrhovci, Crnude,
Viski gaj, Pedenjped, Mladi rod,...Vzg. zavod Planina, CSD-ji: Severne Primorske, Ljubljana,
Gorenske, Posavja, Zasavja, Celje,...Krizni center za mlade — Radovljica; Krizni center za mlade —
Celje, Varne hise: CE, Velenje, KK, S. Gradec, Murska Sobota,...; Slovenska zveza za javno zdravje,
okolje in toba¢no kontrolo, ZD Nova Gorica — Center za zdravljenje zasvojenosti, Mladinski center KR,
Miladinski center Skofja Loka, MC Trzi¢, ltalijanska Karitas — Trst, Licej PreSeren — Trst, Licej Z. Zois —
Trst,...

9. Kako ste zagotovili regijsko/lokalno pokritost in kako nacionalno pokritost programa (opisite na
osnovi ¢esa ste prisli do teh podatkov/ocene).

Z aktivnostmi programa smo uspeli pokriti vse slovenske statistiéne regije in - s predhodno pisno
odobritvijo od MZ - tudi del podroéja juzno-slovenskega zamejstva v Italiji.

Najmanj aktivnosti smo izvedli na podroc¢ju Koroske in Prekmurja.

Podatke o lokalni pokritosti smo zbirali sproti: na standardnih obrazcih podpisov uporabnikov (fizi¢nih
oseb) smo zmeraj navajali tudi datum, ure, izvajalce ter kraj oz. lokacijo izvajanja dolo¢ene aktivnosti
(dokumentacijo hranimo v arhivu ZBPS, v skladu z zakonodajnimi omejitvami).




10. Povzemite porabo sredstev po letih, kot ste jo uveljavijali pri Ministrstvu za zdravje

| Vrsta strodka 2020 2021 2022 Skupaj
!
| Stroski plag in povradil
{ 74.873,24 73.466,66 66.544,84
| v zvezi z delom 214.884,74
Ski luZben
S e e _a 4.645,61 4.200,00 4.700,00 13.545,61
potovanja
P i Ski
gt 15.000,00 15.000,00 15.000,00 45.000,00
uporabo odstotka
Stroski storitev (stroski
JMOBiranjSin 15.437,15 17.289,34 23.711,16 S6:A434,55
komuniciranja, stroski
zunanjih izvajalcev)
G 109.956,00 109.956,00 ;
SKUPNI UPRAVICENI 109.956,00 329.868,00
STROSKI

—
Odgovorna oseba: dr. Bogdan Polajner /}/) PrA—
1

Odgovorni strokovni nosilec programa: dr. Bogdan Polajner
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Podpisani dr. Bogdan Polajner za vse podatke v viogi jam¢&im pod i(azensko in materialno
odgovornostjo.




I IZJAVA IZVAJALCA OB ZAKLJUCKU PROJEKTA

— lzjavljam, da izvajan program ni bil v celoti financiran iz prora¢unskih sredstev in drugih javnih
sredstev.

— lzjavljam, da izvajan program ni vklju¢eval zahtev po sofinanciranju aktivnosti, ki se trZijo
konénemu uporabniku (na primer sre¢anj, seminarjev, konferenc,..)

— lzjavljam, da je lastni delez pri izvedbi projekta bil zagotovijen.
— lzjavljam, da so v celoti poravnani vsi stroski, ki so nastali pri izvajanju programa.

— Potrjujem, da so vsi navedeni podatki to¢ni in resniéni.
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DOKAZILA: Objave, nastopi v medijih (vkljucno s promocijo Mz, programa ZBPS za MZ,...)

Nastop psihologinje, bonding psihoterapevtke SasSe Rataj Dajéman na TV, Maribor, snemano:
19.10.2022

Povezava do prispevka: https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/1749074067s=tv&t=13
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ZBPS - Bogdan Polajner

B e s

Od: Maja Megla <maja.megla@gmail.com>

Poslano: sreda, 26. oktober 2022 12:21

Za: ZBPS - Bogdan Polajner

Zadeva: Fwd: Modra soba/Sensa podkast #21 — dr. Bogdan Polajner o odvisnostih

Gospod Bogdan, sva online.

Pogovor je v avdio in video verziji. Link: https://majamegla.si/podkast
Vesela bom, ¢e boste podelili kak$ne odzive.

Vse dobro, Maja Megla
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20. STROKOVNI POSVET

ALI SO OTROCI, KI STORIJO PROTIPRAVNO RAVNANJE, ZRTVE ALl STORILCI?

7. in 8. april 2022

OSNUTEK PROGRAMA
KLASICNA 1ZVEDBA

Vodji izobrazevanja

Barbara Jenkole Zigante, vrhovna drZavna toZilka, Vrhovno drzavno tozilstvo Republike Slovenije

Robert Tekavec, vodja Oddelka za mladoletnidko kriminaliteto, Generalna policijska uprava

Prvi dan, 7. april
8.30-9.30

9.30-9.45

9.45-10.45

10.45-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-15.00

15.00-16.00

16.00-16.30

16.30

Registracija udeleZencev

Uvodni nagovor

Barbara Jenkole Zigante, vrhovna drzavna toZilka, Vrhovno drzavno toZilstvo
Republike Slovenije

Robert Tekavec, vodja Oddelka za miadoletniSko kriminaliteto, Generalna
policijska uprava

Vzroki in tveganja agresivnega vedenja otrok

Dr. Marija Anderluh, dr. med., specialistka otroSke in mladostniSke psihiatrije,
vodja Sluzbe za otrosko psihiatrijo Pediatri¢ne klinike, Univerzitetni kliniéni center
Ljubljana

Odmor za kavo

Otroci, locitev starSev in dejavniki tveganja za razvoj tezav

Dr. Anja Andrejé€, univ. dipl. psihologinja, Center za socialno delo Pomurje —
enota Ljutomer

Obravnava otrok in njihovih druzin na centru za socialno delo - strokovni
delavec med dolZznostmi, moznostmi in priloznostmi

Anita Bregar, pomocnica direktorice Centra za socialno delo Gorenjska — enota
Jesenice

Odmor za kosilo

Kako iz primeZa zasvojenosti (ter vloga pravosodja in represivnih sluzb)?
Dr. Bogdan Polajner, soustanovitelj drustva Projekt Clovek

Miadoletni osumljenec — primer iz prakse
Primoz Podbel$ek, Sektor kriminalisti¢ne policije, Policijska uprava Ljubljana

Zakljutek prvega dne




