KAJ JE »BONDING«; OPREDELITEV BPT

BPT je izvorno oblikoval ameriSki psihiater Daniel Casriel, ki je leta 1963 pricel z intenzivnim
psihoterapevtskim delom z zasvojenimi z drogami (program Synanon, Kalifornija). (2) (3) (4) (5, str. 9-
15) Pri svojem psihoterapevtskem delu je opazil izrazito potrebo pacientov po fizi¢ni in ¢ustveni bliZini,
ter varnosti in sprejetosti od drugih oseb - opazil je, da je ta potreba Se posebej izrazita v situacijah, ko
pacienti dozivljajo zelo intenzivna ¢ustva. To potrebo po fiziéni bliZini s so¢asno ¢ustveno toplino in

odprtostjo je Casriel poimenoval »potreba po bondingu«. (5, str. 29)

V iskanju psihoterapevtskega odgovora na (nezadovoljeno) potrebo po »bondingu« je Casriel pricel s
postopnim razvijanjem metod uporabe telesnega stika kot metodi¢no to¢no opredeljenega nacina ne-
seksualnega objema med pacienti v terapevtski skupini. Casriel je »bonding« sprva uporabljal zgolj kot
dodatni element v Ze obstoje¢i skupinski psihoterapiji, séasoma pa je razvil nov celovit psihoterapevtski
pristop, ki se je sprva imenoval »New Identity Processing« (Procesiranje nove identitete 0z. NIP) (4) (5).
Od devetdesetih let prej$njega stoletja je modaliteta preimenovana — novo ime je prejela po svoji najbolj
specificni metodi (»bonding« je ime tudi za eno od poglavitnih psihoterapevtskih metod znotraj

metodi¢no sicer izredno bogate modalitete BPT) (5).

V svojih zgodnejsih definicijah je BPT predvsem poudarjala svojo usmeritev na podro¢je Custvenih
motenj: “BPT je skupinsko orientirana psihoterapija za osebe z bazi¢nimi ¢ustvenimi motnjami. (5) Po
prenovitvi in dopolnitvi koncepta BPT (za to veliko delo v zacetku tega stoletja so zasluzni zlasti nemski,
nizozemski in belgijski bonding psihoterapevti ter Stevilne klinike za psihosomatsko medicino), pa je
opredelitev postala §ir§a in bolj poudarja specifi¢nost glavnega terapevtskega elementa »bonding«. Stauss
(2007) podaja naslednjo definicijo: »BPT je skupinski terapevtski proces za terapijo motenj, ki so
povezane s pomanjkanjem zadovoljitve nevrobioloskega vidika temeljnih psihosocialnih potreb” (6, str.

145-146).



BPT je specifi¢na tudi po svoji izraziti celostnosti, zajema vse temeljne ¢lovekove razseznosti: telesno,
Custveno, kognitivno, motivacijsko, vedenjsko, odnosno (Zivljenjski odnosni slog) ter duhovno. Za
razliko od modalitet, ki so »zgolj« psiholoske, je BPT izrazito usmerjena tudi v ¢lovekovo telesno oz.

biolosko razseznost (6; str. 37-38) (prim. slika 1).

Slika 1: Vsebinska usmerjenost BPT

Vedenje (in zivljenjski odnosni slogi)

A
telesna percepcija bazi¢na

Custev \ / Custva

i BPT

kognitivne motivacija

sheme (nezadovoljene potrebe)
v

(splosna) duhovnost in smisel

»BONDING« - TEMELJNA BIOPSIHOLOSKA POTREBA

Casriel ni kreiral le nove psihoterapevtske metode, pa¢ pa je prispeval tudi klju¢na spoznanja o samem
»bondingu«. 1z psihoterapevtskega vidika je potrdil eksperimentalna odkritja (7), na podlagi katerih so
uvrstili potrebo po telesnem stiku (potrebo po »bondingu«) med temeljne bioloske potrebe. Ze v letih
1958-1959 je namre¢ Harlow (v: Pecak, 1977) izvajal poskuse z opi¢jimi mladi¢i, katerim so v posebej
prirejenih kletkah nudili dostop do dveh umetnih opi¢jih »mater«: ena je bila narejena iz zice in ni
omogocala objema oz. fizicne blizine, »omogocala« pa je sesanje mleka iz steklenicke; druga »mati« pa

je bila odeta v kozuh in je tako »omogocala« objem ter fizi¢no toplino, ni pa nudila nobene hrane oz.



mleka. Poskusi so pokazali, da opi¢ji mladi¢i bistveno pogosteje izbirajo »mamo«, ki jo lahko objemajo,
Ceprav pri tem ostanejo brez hrane. Poskusi so tudi pokazali, da se v stiski mladi¢i vedno zatecejo h
»kozuhasti mami«, ter da mladici, ki so imeli samo »kozuhasto mamo«, kazejo manj motenj vedenja,
kakor mladic¢i, ki so imeli samo »zi¢nato mamo«. Na podlagi teh eksperimentov so sklepali, da je potreba
po telesni blizini ena najbolj temeljnih bioloskih potreb vseh novorojenih sesalcev in da ta potreba
prehodi celo temeljni bioloski potrebi po hrani. Pe¢jak (7) povzema, da je telesni stik, ki ga nudi mati

otroku, vaznejsi od vloge, ki jo ima mati pri hranjenju otroka.

Tudi iz vidika Casrielovih psihoterapevtskih izkusenj, je potreba po telesnem stiku oz. blizini utemeljeno
razumljena kot izrazito prvinska bioloska potreba. (4) (5) V kolikor je potreba po bondingu ustrezno
zadovoljena, le-ta odpira ¢loveka k soljudem, zlasti ga usmerja v iskanje trajnih in zadovoljujoéih
odnosnih navezanosti (npr. v smislu zdrave navezanosti med otroki in star$i, med mozem in Zeno, med
prijatelji in sorodniki ipd.). Zadovoljena potreba po bondingu je torej podlaga za ¢lovekovo zmoznost za

trajna odnosna razmerja. (6; str. 44-50)

Bonding je temeljna bioloska in psiholoSka potreba. Iz vidika zgodnjega otrostva, zlasti prvih Stirih
mesecev Zivljenja, je bonding nekak$na proto-komunikacija med otrokom in njegovo mamo. (6; str. 18-
19) Otrok preko stika s kozo (fizi¢ni stik med otrokom in materjo), preko mimike materinega obraza,
njenega glasu in Custvene intonacije, sprejema prvo in najpomembnejSo bio-psiholosko sporocilo v
svojem zivljenju: da je ljubljen. Taka proto-komunikacija otroka usmerja v »zunanji« svet, ga odpira do

drugih ljudi in mu nudi temeljne obcutke zadovoljstva, varnosti in ugodja.

Bonding je prvinska fizi¢na in psihi¢na komunikacija med otrokom in mamo, ki klju¢no vpliva na
nadaljnji zdravi razvoj otroka. Zato je bonding isto¢asno temeljna bioloSka in temeljna psiholoSka
potreba. Iz vidika ostalih temeljnih biopsiholoskih potreba je bonding prva in najosnovnejSa zaporedna
potreba, ki predhodi drugim temeljnim biopsiholoskih potrebam (potrebi po navezanosti, avtonomiji,

samozavesti, identiteti, dobremu pocutju ter po smislu Zivljenja).
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